
Inleiding 

Omgaan met geld, …het lijkt makkelijk: 

 Je ontvangt maandelijks een inkomen 

 Je betaalt de rekeningen  

 Daarnaast zijn er de grote en kleine  
dagelijkse uitgaven.  

Toch vragen veel mensen zich regelmatig af waar het geld toch blijft!  

 

Wil je meer inzicht in je geldzaken, dan is het slim om je inkomsten  

en uitgaven eens goed onder de loep te nemen.  

Algemene tips 

Hieronder vind je enkele gouden tips die je kunnen helpen om beter 
je geld te beheren.  

 Doe een inspanning:  
financiën goed beheren vraagt tijd  

 Wees ordelijk:  

een overzichtelijke administratie is goud waard 

 Bewaar (betalings)bewijzen:  

zo vermijd je achteraf problemen 

 Reken en betaal vaker per maand:   

zo spreid je de kosten gelijk per maand 

 Koop niet te veel op afbetaling:  

laat je niet verleiden! 

 Leg een financiële reserve aan:  

 zo kan je onverwachte situaties opvangen 

 



Inkomsten en uitgaven 
 

 

Inkomsten 

 

 

 
We denken hierbij in de eerste plaats aan het loon of de uitkering 

maar vaak zijn er nog andere, kleinere inkomsten: 

 

Soorten inkomsten:  

 

 Regelmatige inkomsten  

 

Deze worden meestal maandelijks betaald 

o Loon: wedde, vergoeding om te werken 

o Uitkering: inkomen dat je krijgt als je 

niet kan/mag werken 

o Werkloosheidsuitkering 

 Ziektevergoeding 

 Leefloon 

 Pensioen  

 Invaliditeitsuitkering 

o Kinderbijslag 

o Onderhoudsgeld 

o Andere 

 

 

 

 

 



 Onregelmatige inkomsten 

Dit zijn inkomsten die je niet op regelmatige 

basis krijgt 

 

o Huursubsidie 

o Zorgverzekering 

o Studiebeurs 

o Terugbetaling belastingen 

o Terugbetaling mutualiteit 

o Alimentatie of onderhoudsgeld 

o Vakantiegeld (13e maand) 

 

PAS OP! Dit geld hou je best opzij voor 

de maand dat je verlof neemt en dus 

eventueel geen inkomen hebt 

 

 


